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KARJERAS ATTĪSTĪBAS ATBALSTA PLĀNS 2025./2026.MĀCĪBU GADAM 

Karjeras attīstības atbalsta prioritārie virzieni 2025./2026.m.g.: veicināt skolēnos nodarbinātībai nepieciešamo prasmju attīstību, sniegt informāciju 
par profesiju pasauli un karjeras iespējām, veicināt sniegto iespēju un resursu izmantošanas un karjeras informācijas meklēšanas prasmes, nodrošināt 
skolēnu zināšanas par profesijas izpēti, organizēt un īstenot plānotos karjeras izglītības pasākumus, darbs ar absolventiem.  
 
Plānoto 
darbību 

realizēšanas 
laiks 

2024./2025. 

Dokumentācijas 
veidošana 

KAA pasākumu 
koordinēšana, organizēšana 

un vadīšana dažādām 
mērķa grupām (pedagogi, 
izglītojamie, vecāki)- gan 

maksas pasākumi ar 
dažādu finansējuma avotu, 
gan bezmaksas pasākumi 

Individuālo karjeras 
konsultāciju un 

grupu nodarbību 
nodrošināšana 
izglītojamajiem 

Izpētes, metodiskais un informatīvais darbs 

SEPTEMBRIS KAA pasākumu 
plāna izveide 
2025./2026.m.g. 
 
Individuālo konsultāciju 
grafika izstrāde.  
  

Informatīvie semināri 8.-
12. klašu skolēniem ar 
mērķi sniegt skolēniem 
informāciju par plānotiem 
KAA pasākumiem 
2025./2026.m.g., prezentēt 
ilustratīvus materiālus un 
derīgus resursus. 
 
  

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
 
Klases stunda ar 
prezentāciju par 
aktuāliem KAA 
pasākumiem 8.-12. 
klašu skolēniem 
skolā un ārpus 
skolas.  
 
  

Informācijas sniegšana skolēniem par KAA pasākumiem un 
individuālajām karjeras konsultācijām 1. semestrī. 
  
Informācija skolēniem un klašu audzinātājiem par 
metodiskajiem materiāliem VIAA mājas lapā 
https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts.  
https://www.viaa.gov.lv/lv/ilustrativie-materiali  
  
Informācijas sniegšana skolas mājas lapai par KAA 
pasākumiem. 
 
Informācija 10.-12.klašu skolēniem par augstākās izglītība 
ārzemēs izstādi “Izglītība un karjera” (Kalba) 21.09.2025. 
 
Informācija 10.-12.klašu skolēniem par Ārzemju izglītības 
izstādi, 11.10.2025. (Baltic Council)  
   

OKTOBRIS Karjeras nedēļas plāna 
izveide un KAA 
pasākumu organizēšana. 
  
  

“Karjeras nedēļa 2025” 
pasākuma organizēšana 
skolā (6.-10. oktobrī) 
 

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
 

Informācijas sniegšana skolēniem par profesijām dažādās 
nozarēs. 
  
Informācijas sniegšana skolēniem par karjeras iespējām skolas 
laikā + karjeras testiem: 
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06.10. plkst. 10:00 -> 
meža nozares izstādes 
“Iepazīsties - Koks!” 
apmeklējums 
http://koksirlabs.lv/ 
(5.a/5.b klases) 
 
27.10. plkst. 13:00 -> 
Ekskursija uz Elektrum 
Energoefektivitātes centru 
Jūrmalā – programma 
Ilgtspējīga pilsēta (10.-
12.klases) 
 
28.10. plkst. 10:00 -> 
Ekskursija uz Bosch 
elektroinstrumentu Servisa 
centru (Dzīvei gatavs) -> 
(9.klase) 
  

6.-10. oktobrī 
Karjeras nedēļas 
klases stundas 
balstoties uz VIAA 
materiāliem  
 
Karjeras nedēļas 
videolekcijas + 
materiāli (1.-
12.klases) 
 
 
 
   

https://www.viaa.gov.lv/lv/ilustrativie-materiali  
https://testi.niid.lv/  
 
Aptauja par turpmāko izglītības ceļu, par interesēm un vēlmēm 
(8.- 12.klašu skolēniem). 
 
Informācijas sniegšana skolēniem par studiju iespējām Latvijā 
un ārzemēs.  

NOVEMBRIS KAA pasākumu 
organizēšana. 

21. 11. plkst. 13:00 -> 
Start IT vieslekcija (11.-
12. klases)  

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
 
 
 
  

Informācijas sniegšana skolēniem par aktuālām prasmēm 
nākamajai karjerai. 
  
 
  

DECEMBRIS KAA pasākumu 
organizēšana. 

09.12.2025 plkst. 10:00 
- Ekskursija uz Elektrum 
Enerģijas centru (8.klase) 
 
16.12.2025. plkst. 12:00 
Ekskursija uz Food Union / 
“Piena klase” (1.klase – 1 

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
  
 
  

Aptauja par KAA pasākumu organizēšanu 1.semestrī, 
atgriezeniskās saites sniegšana un saņemšana (8.- 12.klašu 
skolēniem un klašu audzinātājiem). 
 
Aptauja par prasmēm, kādas prasmes var attīstīt kamēr mācos 
skolā (8.- 9.klašu skolēniem). 
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grupa līdz 28 skolēniem + 
2 skolotājas) 
 
17.12.2025. plkst. 10:00 
un 12:00 - Ekskursija uz 
Ādažu čipsi / “Uzturklase” 
(3.klašu skolēni – 2 grupas 
10:00 un 12:00) 
 
19.12.2025. plkst.10:00 - 
Ekskursija uz Ādažu čipsi / 
“Uzturklase” (?.klase) 
  

JANVĀRIS KAA pasākumu 
organizēšana. 
 
Atskaites par 
2025./2026.m.g. 
1.semestrī 
organizētajiem un 
realizētajiem KAA 
pasākumiem 
sagatavošana un 
iesniegšana skolas 
administrācijai.  

Prezentācija par aktuāliem 
KAA pasākumiem 8.-12. 
klašu skolēniem 
2.semestrī. 
 
09.01. plkst. 13:00 – Kino 
apmeklējums – filma 
“Tīklā. TTT leģendas 
dzimšana” “Forum 
cinemas” / caur Skolas 
somu (10.-12. klases) 
 
 
  

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
   

Informācijas sniegšana skolēniem par KAA pasākumiem un 
individuālajām karjeras konsultācijām 2. semestrī. 
  
Informācijas sniegšana skolas mājas lapai par KAA 
pasākumiem. 
  

FEBRUĀRIS KAA pasākumu 
organizēšana. 

11.02. plkst.12:00 - 
Ekskursija uz M. Čehova 
teātri (7.klase) – caur 
Skolas somu  
 
18.02.2026. 09:00 – 
Swedbank "Finanšu 
laboratorija" (6.klase) 

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
 
  

Informācijas sniegšana 10.-12.klašu skolēniem par izglītības 
izstādēm “Skola-2026” 20.-22.februārī un LU festivālu 
skolēniem Universs@LU 20.02. - 22.02.2026. 
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20.02.2026. plkst. 13:00 -
Izglītības izstādes “Skola – 
2026” - grupas 
apmeklējums (9.-12. 
klases)  
 
  

MARTS KAA pasākumu 
organizēšana. 

06.03.2026. plkst. 10:00 - 
Ekskursija uz Ādažu čipsi / 
“Uzturklase” (1.klase) 
 
27.03.2026 09:00 
Ekskursijas apmeklējums 
uzņēmumā PwC (11.-12. 
klases) 
 
 
  

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
 
Karjeras konsultanta 
nodarbība 9.klasē 
 
 
 
 
 
 
  

Informācijas sniegšana 9.-12.klašu skolēniem par Atvērto durvju 
dienām izglītības iestādēs. 
 
Informācija vidusskolēniem par izglītības izstādi 01.03.2026. -  
IZGLĪTĪBA un KARJERA - https://izglitibakarjera.lv/  
 
Informācija vidusskolēniem par izglītības izstādi “Starptautiskās 
Izglītības Dienas” 14.03.2026. - 
https://www.balticcouncil.lv/lv/macibas-arzemes/lielaka-
specializeta-izstade-baltija-starptautiskas-izglitibas-dienas/ 
 
Informācijas sniegšana klases audzinātājiem un skolēniem par 
KAA pasākumu “Ēnu diena 2026” 01.04.2026. - 
https://enudiena.lv/ed/enotajiem    
  

APRĪLIS KAA pasākumu 
organizēšana. 

01.04.2026.  “Ēnu diena” 
(informācijas sniegšana  
1.-12. klašu skolēniem) 
 
Uzņēmuma / iestādes 
apmeklējums vai 
vieslekcija sadarbībā ar 
klašu audzinātājiem. 
  

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma. 
Grupas konsultācijas 
“Es un mana 
nākotne” sniegšana 
10.-12.  skolēniem 
 
Grupas konsultācijas 
“Kur mācīties 
tālāk?” sniegšana 

Informācijas sniegšana 9. un 11.-12.klašu skolēniem par Atvērto 
durvju dienām izglītības iestādēs. 
 
Informācija vidusskolēniem par Prakse.lv Atvērto durvju dienām 
uzņēmumos -> Lielākais jauno speciālistu piesaistes pasākums 
no 13.- 17. aprīlim 2026. gadā! 
https://www.prakse.lv/article/2227/lielakais-jauno-specialistu-
piesaistes-pasakums-no-13-17-aprilim-2026-gada  

 
Informācijas sniegšana 9.-12.klašu skolēniem par Atvērto durvju 
dienām izglītības iestādēs: https://www.niid.lv/infodienas  
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10.-12.klašu 
skolēniem  

Aptauja par 9. un 12.klašu skolēnu tālākizglītības nodomiem. 
 
  

MAIJS KAA pasākumu 
organizēšana. 
 
Atskaites par 
2025./2026.m.g. 
2.semestrī 
organizētajiem un 
realizētajiem KAA 
pasākumiem 
sagatavošana un 
iesniegšana skolas 
administrācijai. 
  

07.-08.05.2026.  
Konkursa “SkillsLatvia” 
grupas apmeklējums (8.-9. 
klases) 
https://www.viaa.gov.lv/lv/
skillslatvia-2026   

Individuālās karjeras 
konsultācijas 8. - 
12.klašu skolēniem – 
pēc pieprasījuma.  

Aptauja 8.-12.klašu skolēniem un klašu audzinātājiem par 
organizētajiem un apmeklējamiem KAA pasākumiem 
2023./2024.mācību gadā.  
 
Atgriezeniskās saites sniegšana un saņemšana (8.- 12.klašu 
skolēniem un klašu audzinātājiem). 
 
Informācijas sniegšana 9.-12.klašu skolēniem par iespēju strādāt 
vasaras brīvlaikā.  

  
SAGATAVOJA:  pedagogs - karjeras konsultants Jekaterina Dobrova _____________________________________ 
                                                                               (PKK vārds, uzvārds, paraksts) 
datums: 01.09.2025. 
 


